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Seznam alergend nemame piimo v jidelnim listku, ale na pozadani Vam ke kazdému jidlu
podame potfebné informace.

V nasi restauraci nikdy nemame problém dohodnout pfipravu jidla dle Vaseho pfani a zvladneme
vafit pro diabetiky i lidi s bezlepkovou dietou. Za nasSimi jidly si stojime a protoze nevafime z
polotovaru, tak opravdu vime, jaké alergeny ve kterém jidle jsou a radi to s Vami vyfeSime.

Mohli jsme uvést jen kody alergenu a dal se o celou véc nestarat. Splnili bychom tak nafizeni,
jestli uvedené kody odpovidaji realité.

Celé to nafizeni EU €.1169/2011 by tim pozbyvalo smyslu, proto radéji volime cestu komunikace
s naSimi stravniky a tém, kdo skuteCné potfebuji vyloucCit ze své stravy alergeny, které by se
podepsaly na jejich zdravi, radi vyhovime a pfipravime jim jidlo bez nezadoucich alergendu.

Pfiloha Il nafizeni EU 1169/2011
oznateni alergen ) 3 o .
LATKY NEBO PRODUKTY VYVOLAVAIJICI ALERGIE NEBO NESNASENLIVOST
1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: pSenice, zito, je€men, oves, Spalda, kamut nebo jejich
o hybridni odrddy a vyrobky z nich, kromé:
psenice, Zito, jeCmen, ukézovvch siruntl na bézi bEer setng dextrozy ©-
1 |Lepek oves, ¥palda, kamut nebo a) glu ozovyt? aswupu' n.a vaZ|. ps?lr)uce, véetné dextrézy *;
- o b) maltodextrint na bazi psSenice *;
jejich odrudy i , L e a )
c) glukézovych sirupd na bazi je¢mene;
d) obilovin pouzitych k vyrobé alkoholickych destilatd, véetné ethanolu zemédélského plvodu
2 |Korysi 2. Korysi a vyrobky nich
3 |Vejce 3. Vejce a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich, kromé:
4 Ryby a) rybi Zelatiny pouzité jako nosi¢ vitaminovych nebo karotenoidnich pfipravku;
b) rybi Zelatiny nebo vyziny pouzité jako Cifici prostfedek u piva a vina
5 |Arasidy podzemnice olejna 5. Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
6. Sdjové boby a vyrobky z nich, kromé:
a) zcela rafinovaného séjového oleje a tuku @;
. o b) pfirodni smési tokoferolt (E306), ptirodniho d—alfa tokoferolu, pfirodniho
bob
6 |Soia sojove boby d—alfa—tokoferol-acetatu, pfirodniho d—alfa—tokoferol-sukcinatu ze séji;
c) fytosterolu a esteru fytosterol ziskanych z rostlinnych olejli ze soji;
d) esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze sterolli z rostlinného oleje ze soji
7. MIéko a vyrobky z néj (v€etné laktozy), kromé:
7 |Mléko a) syrovatky pouzité k vyrobé alkoholickych destilatd, v€etné ethanolu zemédélského plvodu;
b) laktitolu
mandle, liskové ofechy, |g skorapkové plody, konkrétné: mandle (Amygdalus communis L.), liskové ofechy (Corylus
Skofapkové vladské ofechy, keSu avellana), vlaiské ofechy (Juglans regia), kedu ofechy (Anacardium occidentale), pekanové
8 orechy, pekanové orechy, |ofechy (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), para ofechy (Bertholletia excelsa), pistacie
plody para ofechy, pistacie, (Pistacia vera), makadamie (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich, kromé ofecht pouzitych k
makadamie vyrobé alkoholickych destilatl, véetné ethanolu zemédélského plivodu
9 |Celer 9. Celer a vyrobky z ngj
10 |Hofcice 10. Hof¢ice a vyrobky z ni
11 |Sezam sezamova semena 11. Sezamova semena a vyrobky z nich
Oxid sii‘iEity’ £220. E221 E222. E223 12. Oxid sificity a sifi€itany v koncentracich vysSich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadfeno jako
12 - ” ! r ! y ’ 2 " |celkovy SO, , které se propocitaji pro vyrobky uréené k pfimé spotiebé nebo ke spotiebé po
asifiCitany  E224,E226,E227,E228 | | o\ chitovani podle pokynt vyrobce
13 |VIéi bob lupina 13. VIEi bob (lupina) a vyrobky z né&j
14 |Mékkysi 14. M&kkysi a vyrobky z nich
@A vyrobky z nich, pokud zpracovani, kterym pro$ly, nezvySuje uroven alergenicity, kterou ufad
stanovil pro prislusny zakladni produkt.




V nasich jidlech zcela jisté naleznete alergeny

polévky

e masové nebo zeleninové vyvary (9)
e vyvarové se zavarkami (1, 3, 9)
e zahusténé (1, 3,7,9)

omacky a zapecenajidla (1, 3,7, 9)
masové smeési

e masové smési k minutkové upravé (1, 7, 9, 10)
e mleté masové smési ke smazeni (1, 3, 7, 10)

smazena jidla (1, 3, 7)

japonska kuchyné (2, 3,4, 5, 6, 8, 11, 12, 14)
ryby (4)

prilohy

e knedliky (1, 3, 7)

e noky(1,3,7)

e téstoviny (1, 3, 7)

e halusky (1, 3, 7)

e chlébapecivo (1, 3,7, 11)

e Stouchané brambory (7)

e vyrobky z brambordkového tésta (1, 3, 7)

orientdlni salaty a syrové smési (3,5, 7, 8, 11)
dresinky a studené omacky (3, 7, 10)
dezerty a sladka jidla (1, 3, 5, 7, 8)
uzeniny od vyrobcu (dle jednotlivych dodavatell nejcastéji 1, 10)
Dobrou chut Vam pfeji a jidla pro Vas pfipravuji
Karin Metteova - vedouci gastro provozu a $éfkuchar

David Duna - hlavni sménovy kuchar
Michal Stanék - hlavni sménovy kuchar
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